Gemeaz

MNote:

alior

In vigare dal 04/11/2019 {jvin 1° sett}

Risotio af formaggi

Crema di carotn.con farro
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Pasta al pomodare con trema
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Pasta alla bolagnese

Zla primaria e secondaria CAPRIOLO
~ PASTO VEICOLATO -

Venerdi

4a Settimana  3a Settimo)

di legumi Grpechi al pomodors
Tonfo Polpette i verdure . Muzzaretla Merluzzo limone & toppeari
o Pette dl pollo gratinato .
Fagiolini B10 al vapore Insalata 3 2 Broccola salabrese al vapore Larote BIO julienne
i Finoeehi grudi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresea Frutta Fresca Frutta fresca
Fruite frasca
. Crema di zuces con on i
Pasta ai peperoni Risotto allo zafferang Pasia integrale allz sorrenting it H._nam MMM et Pasta all'olic
Asiago Arrosto di LONZA Platessa gratinats Coscia mm olle Frittata con verdure
Piselli stufatt Carote BIO julignne Insalata i Insalata e tavolo cappuceio
) Carote BIO af vapore
Pane Pane Pane Pane Fang
) g i F & fr f
Frutta fresca 1«:§.§ rutts freses Frutta fresea Fruita fresca
faste uﬂrzuao“.“:wo;umza. Passato di verduré con riso Polenta Pasta con scamorza Risotto alig zucea
Carota’ _mm.n. zeolives Meriuzza alla ivornase Manzo all'afio Patio di poifo olio e prezzemoio Sformato di legumi
g il Patate.al vapore Fagiolini 810 al vapore Finocchi crigi insalata
rondelle '
Pane Pane Pane Pane Pane
v Fristta Frutts frasca
Frutta fresca rtta fresca utia frase Frutta frasca Frutta fresea
Plzza Pasta al pomodoro Risotto agli spinaci Crema di legumi con orzo Pasta al ragu di verdyre
Prosciutta cotta Arrosto di tatchino al ginepro Petto ol polle al limone VALSABEIA, Hamburger di pesce
Carote BIO julienne Faglolini BIO ai vapore Insalata Puré di patate Finocchi crudi e mais
Pane. Pane Pahe Pane Pane
Frutta fresea Frutta freses Frutta fresca Fruttd fresca Frutta fresca

pane &3 basso tontenute di sodio - Tutle le panature sonc effettuate in cucing, ne cibl prepanati e prefritti - Si utiizza sale indato -
Il contarno specificate in meni potra subire variazioni

La frutta nell'arco della settimana verrd alternata, almeno 3 tipalogie, in base alla stagionaliti:banana, Sm_w..um«m.smnn_imrm&mn_mamazam.aaznm.w.é..
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