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MENU INVERNALE

D1 musa@éJNO SCOLASTICO 2018/2019 - Scuola infanzia primaria e secondaria CAPRIOLO

s Sin Bﬁtﬁgore dal 05111/2018 (lun 1* sett) - PASTO VEICOLATO

Pas bio al pnmodro appe -

Ven erd;

.

Pasta big auvrpra Riso blo al pamodara Pasta bio all'oflo extra oiiv o d&i .
Prosciutto cotto 5.p. Arrosto di LONZA al latte Coteletta di pollo al forno CORMAG G':-'.LLA eunm“m ema rll 5l m't:m ar20
Insalata verde e olive Finocchi crudi bio Carote blo al vapore ) & uu? gratinato
Insalata bio Patate biop al vapore
Pane Pane Pane pane P
Frutia fresca Frutta fresca - Frutta fresca ane
Frutta fresca Frutta fresca
Cr di ( inlegrale bi
Risotto bio allo zafferano pasta bio alla bolognese Pasta blo al pomodoro ema cl zucea c:?n crostini Pasta integrale bie alla
Frittata con verdure e pisell] Mozzarelia bio Polpetta di maiale al peperoni integrali sorrentina
. . N R . Coscia di pollo al forno Filetta di platessa impanata
Insalata bio Finocchi crudi e mais Carote al rosmarino
Patate bia al vapore Carote crute bio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresea Frutta fresca Frutta fresca a
Erutta fresca Frutta fresca
Risotto bio allo zaffarano Pasta bio al pomodoro ta
Passato di verdura conorza | Pasta hio al pemodoro e tonne tto bfo a " bin = |:| ° . erre Lasagne alla bolognese
. Polpetta di pesce con sgambro di legumi
Prosciutto cotto s.p. Petto di poflo al imone ) . !
. olic e prezzemolo Mozzarella bio N ! o
Pura Carole crude bio N e i Finocchi crudi bio
Insalata bio Fagiolinl bio al vapore
Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta (resca Pane pane Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
pasta bio ol pomodora e Gnocchi al pomodaro
= sta o \ pama Crema di crote n riso bio Polenta Pasta bio 2l formaggi Svizzera di pesce con olio &
g A ;r:g'a:o Polpette di verdure Manzo all'olio Arrosto di racchina 2l ginepra prezzemola
£ $19g0 £.0.8. Patate bio al vapore Piselli bio stufati Carote crude bio Insalata hlo e cavolo cappuccio
= Finoechl crudi con ofive
5 Pane Pane Pane Pane bio
‘g : Frutta - Frukta fresca Frutta fresca Frutta frasca Pane
T rutta fres Frutta fresca

Note: 11 pane & a basso contenuto dl sodio -

1l contome specificato in mends potra sublre varkaziont

12 frutta nel'srca della settimans versd alternats, almenc 3 tipologie, in base alla staglonalita:banana, mala para, ma)

-| piakti seritti in maiuscolo si intendeno a-KM 0 -

Tutte [2 panature sono effettuate in cucina, no dbi prepanati e prefritti - Si ulillzza sale iodato -

po,miakawa,clementinie,arance,kiwi.



